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Motiva estas paginas el articulo escrito por Mike Lanchin de la BBC, Word Service,
recibido en la mafiana del domingo 10 de octubre de 2021, con el titulo “EI médico que
logroé resolver el enigma de una epidemia que dejé a 50 000 cubanos con defectos de
vision”. Lo recibi a través de mi médico y amigo, el Dr. José Fernandez Montequin,
compariero de curso y testigo de muchas cosas en relacién con el tema que nos ocupa,
cuando era director del Instituto de Angiologia y asistia a las reuniones que se hacian
periddicamente por el Grupo Operativo Nacional (GON) del Consejo de la Defensa Civil,
organismo designado por la alta direccién del pais para atender y discernir sobre la
epidemia de neuropatia que aquejé a cerca de 50 000 cubanos, después de ajuste que

hicimos por hiper diagndsticos.

A las reuniones que se efectuaron en el GON, sobre todo entre abril y julio de 1993,
acudia frecuentemente nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz para dar
seguimiento a la discusion sobre la epidemia de neuropatia que afecté a la poblacion del

pais en los afios 1992 y 1993.

Al ver el titulo del trabajo de Lanchin pensé, de inicio, que se trataba de algun otro
reconocimiento al Dr. Héctor Terry Molinert, relacionado con la referida epidemia o en
concordancia con nuestro articulo en su honor publicado dias antes, por su lamentable
fallecimiento el sabado 2 de octubre, y que titulamos HOMENAJE AL DOCTOR HECTOR
TERRY MOLINERT. Una interpretacion de la controversia cientifica en torno a la

epidemia cubana de neuropatia de la década de 1990.%

En el texto-homenaje, escrito 30 afios después de sucedidos los principales hechos
relacionados con la controversia y en base a documentos y publicaciones, destacamos
que fueron el diagndstico etioldgico y el tratamiento profilactico con multivitaminas a toda
la poblacion, propuestos por Terry Molinert, lo que logré terminar con la epidemia en

pocas semanas y quedd solo por un tiempo como endemia. Ese hecho lo hemos

! Disponible en https://carlosjdelgado.org/dialogos/hector-terry/
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considerado como unico en el mundo en el ambito de la prevencion de epidemias por
déficit nutricionales, solo posible en un pais con un sistema social que no escatima

esfuerzos para enfrentar y solucionar los problemas sociales.

El articulo de la BBC, dos dias después del nuestro no sé por qué rara coincidencia, saca
a relucir el tema de la neuropatia epidémica en su forma Optica justo en momentos de
tanto dolor para familiares y amigos de Terry, y no precisamente para reconocer el

importante trabajo que él realizd, sino para ignorarlo.

Nuestro articulo-homenaje a Terry Molinert respondié también a los comentarios
inapropiados e inciertos sobre la epidemia de neuropatia en Cuba que algunos hicieron
en respuesta al tweet? que el presidente Miguel Diaz Canel Bermudez envid en
reconocimiento a la labor de dos grandes hombres de la medicina cubana, fallecidos por

Covid el mismo dia, los cientificos Héctor Terry Molinert y Ricardo Gonzalez Menéndez.

Para desmentir los comentarios habia que ofrecer la verdad, vista por quienes fueron
parte presencial de los hechos, y 30 afios después ya quedamos pocos para contarlos.
En el texto-homenaje se reconocen errores y aciertos de la época y se analiza la
controversia cientifica que se desarrollé y no habia sido tratada como propusimos, con
plena conviccién de que la intencion de todos fue tratar de hacer lo mejor, como lo

hicimos, por la salud del pueblo, como resulto.

Ciertamente, la falta de informacién acerca de esa epidemia, la mala intencion y el interés
de desprestigiar a la revolucién cubana dieron pie a comentarios hasta irrespetuosos y
otros que se convertian en fake news, como el que asegura que hubo 58 000 muertos en
ese tiempo, que luego fue retirado. Realmente hubo dafos y perjuicios a los afectados,
pero diez anos después de seguimiento e intentos de rehabilitacion de los pacientes solo

quedaron con secuela considerada grave en el 10% aproximadamente.

La sustitucion de Terry Molinert de su cargo de viceministro de Higiene y Epidemiologia
lo llevé al recogimiento y busqueda de los posibles errores cometidos, pero sin dejar de

aportar sus conocimientos y experiencias como médico en un asilo de ancianos hasta

2 Tweet del presidente Diaz Canel disponible en
(https://twitter.com/DiazCanelB/status/1444659904237772803?s=09)
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que se jubilé en ese puesto, que él mismo solicito. Igual actitud revolucionaria mantuvo
en la Asociacion de Combatientes de la Revolucion, en la atencion médica directa a sus
miembros y a muchos de los viejos comparieros de la clandestinidad de antes de 1959;
alos jévenes de su vieja organizacion que tanto amo, la FEU, con la que siempre mantuvo

contacto a través de sus integrantes.

Fue muy significativo el modo en que Terry Molinert, en su condicion de viceministro,
abordé la epidemia, con extraordinaria valentia de criterios basada en su conocimiento
cientifico e investigaciones a propdsito de cientos de casos estudiados y varios examenes
y pesquisas adicionales. Nunca antes se habia planteado darle gratis y durante tres anos
una tableta diaria de multivitaminas a millones de habitantes para controlar una epidemia
y obtener resultados favorables. Ese tratamiento fue propuesto por Terry Molinert a
finales de 1992 y oficialmente aprobado por el MINSAP en enero de 1993; ejecutado con
su participacién directa, haciendo la formulacion con los cientificos correspondientes y
encargandose de las gestiones para lograr donaciones de las materias primas necesarias
que permitieran fabricar las tabletas que Cuba no tenia y apenas podia pagar en medio

de la crisis econdmica en que se encontraba el pais.

Es cierto que los cientificos cubanos no se ponian de acuerdo acerca de la epidemia y
su causa; la hipotesis toxico-nutricional defendida por Terry Molinert y su equipo de
trabajo no era aceptada por todos, no obstante su correspondencia clinico
epidemiologica; dicha hipotesis estaba en contra de los excelentes indices de salud y
educacion, igualdad social y logros alcanzados por Cuba e internacionalmente
reconocidos; no habia, ademas, referencias de algo similar en paises mucho mas pobres,
ni tampoco que hubiera ocurrido en nuestro pais con anterioridad en situaciones muy
dificiles. En cuanto a la hipdtesis viral, no habia correspondencia con la clinica,

laboratorio, ni parecia ser una enfermedad trasmisible.

El Dr. Terry Molinert comprobé la hipotesis tdéxico-nutricional en julio de 1992 en base a
los resultados de una gran investigacion epidemioldgica en el terreno, en la que participé
como neuroftalméloga y que permitio ratificar la caracterizacion de la enfermedad

realizada por nosotros un mes antes, en junio de 1992, junto con el doctor Santiago Luis,
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neurélogo dedicado a enfermedades neuromusculares y director del Instituto de

Neurologia y Neurocirugia (INN) en la época.

Junto con los colegas de Pinar del Rio, donde comenzd la epidemia, un grupo de médicos
del INN examinamos en varias ocasiones los casos y describimos la clinica de la
enfermedad. Al terminar la investigacién con Terry Molinert le expresé que para mi la
neuropatia optica era igual a la ambliopia tabaco alcohdlica, donde ademas de la mala
nutricion estaban involucrados esos téxicos, y que podia acompafiarse de neuropatias
periféricas, aunque por lo regular no se observaba como epidémica. Por su parte, el Dr.
Santiago Luis le encontré parecido con la Enfermedad de Strachan, achacada por Henry
Strachan a la malaria en gente muy pobre, y que en realidad es debida a déficit
nutricional; esa enfermedad fue nombrada asi por el neurdlogo Miller Fisher, por su
parecido a lo descrito por Strachan; no sabiamos entonces que tal enfermedad fue
descrita también por el médico y oftalmélogo cubano Domingo Madan Bebeagua en la
llamada reconcentracion de Weyler durante la guerra de independencia cubana de 1895;
inicialmente Madan la habia atribuido al alcohol o el tabaco, pero después probd que

podia ser solo debido a deficiencias nutricionales.

Por otra parte, los resultados de la investigacion epidemiolégica con los 140 casos y sus
controles, que Terry dirigio, apoyaban la hipétesis toxico nutricional ya que no habia
signos de sepsis, clinica, ni trasmision, pero si altos indices de tabaquismo e ingestidon
de bebidas alcohdlicas, en un marco de deficiencias nutricionales derivadas de las
consecuencias de la situacion economica en el pais que se torno critica y a la que se le

llamo periodo especial.

Por todo lo anterior, en verdad a quien le corresponde, antes que a ningun otro, lo
planteado por el articulo de la BBC, es al doctor Héctor Terry Molinert. Sadun llegé UN
ANO DESPUES DE QUE TERRY LO DEMOSTRARA a las mismas conclusiones de que
se trataba de una enfermedad causada por déficit nutricional y elementos toxicos, entre
los cuales se podian incluir el consumo de alcohol, el tabaco, los téxicos ambientales,

entre otros. En particular, Sadun realizé investigaciones clinicas y experimentales que
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demostraron la posible participacion del consumo de bajas dosis de metanol en el alcohol

de fabricacién casera.

En el articulo de la BBC, Machlin asegura que la epidemia dejé a 50 000 cubanos con
problemas de la visién lo que no se atiene a la verdad pues la mayoria pudieron recuperar
la vision perdida, sobre todo los que fueron tratados mas rapidamente; y ese es otro
mérito de Terry Molinert porque recomendd la busqueda activa de los casos para

ponerles tratamiento de inmediato con vista a disminuir secuelas.

Desde julio de 1992 Terry planted que el verdadero agente causal era la deficiencia
alimentaria que habian sufrido los habitantes del pais, en relacion con el gasto energético
y los téxicos que se consumian habitualmente, como alcohol y tabaco, que podian tener
un indice mayor de tdxicos, incrementados en su consumo por la poblacién afectada,
aunque esto fue redactado por él solo como informe a sus superiores. Sin embargo, algo
de ello se menciona en las primeras publicaciones de las doctoras Alina Gonzalez-
Quevedo y Rosaralis Santiesteban Freixas y en las de OPS-OMS al respecto y en el libro
acerca de lo acontecido en la epidemia desde su aparicion hasta que interviene la OPS-
OMS, que fue entregado a varios de los participantes en el estudio de la epidemia, entre

ellos a los extranjeros visitantes.

El tratamiento que Terry propuso con tabletas de polivitaminas comenzé a aplicarse a
finales de abril de 1993, poco después de haber sido destituido como viceministro y
coincidiendo con la aparicion de un virus en LCR que entonces se interpreté como el
verdadero agente causal, aunque sin evidencia cientifica fuerte hasta ese momento. Esta
hipotesis era respaldada por otro grupo de cientificos que dirigian investigaciones y

tenian importantes contribuciones.

A Terry se le atribuyé como error no haber informado en el momento adecuado a las
autoridades superiores de la grave situacion existente, algo que si hizo a sus jefes
inmediatos, y con la firme solicitud de que se elevara a las altas esferas del gobierno, ya
que la solucion definitiva él consideraba que no estaba en sus manos. Doy fe de ello por

haber estado presente en la reunion en el MINSAP en la que esto se dijo, asi como en
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otras, en particular en la primera reunion que se realizé en la Academia de Ciencias con

su presidenta en febrero de 1993.

La incognita que continla es si en verdad el informe elaborado por Terry y sus
colaboradores fue enviado y por qué no llegé mucho antes a donde debia; lo cierto es
que ese hecho, la posible equivocacién cientifica, mas la falta de comunicacioén, pusieron
en duda la experticia del trabajo de Héctor Terry Molinert, el alto prestigio cientifico que
tenia ganado en su labor como epidemiodlogo frente a las autoridades de Cuba y en
diversos paises donde iba a asesorar o a participar en forum de su especialidad con

relativa frecuencia.

Pasado un mes del anuncio de la aparicion de virus no se habia comprobado este en
nuevos estudios y por ello la incertidumbre crecié aun mas. Fue entonces que se solicitd
la colaboracién internacional para probar la causa; llegaron docenas de cientificos a
Cuba, entre ellos el neuroftalmélogo Alfredo Sadun, entrevistado por Lanchin, del que se
habla el articulo de la BBC.?

El virus encontrado, u otro aislamiento viral, contradecian el criterio de enfermedad por
déficit en la nutricion, aunque el virus no se correspondia con la clinica, y en medicina
eso practicamente no es posible. Los criterios de Terry Molinert fueron reafirmados por
el Premio Nobel de Medicina 1976, doctor Daniel Carleton Gajdusek del Instituto Nacional
de Salud en Estados Unidos, quien en mayo visito el pais procedente de Washington con
el objetivo de estudiar el hallazgo viral. Gajdusek rindié un informe de lo visto por él en
los casos que examind. En esa ocasion rechaz6 el criterio de la causa viral, que en esos
momentos tenia mas adeptos, por no coincidir con la clinica; no obstante se llevd
muestras de LCR de pacientes con la forma 6ptica de la enfermedad, certificada por tres
neuroftalmdlogos ya expertos en la técnica, para ser estudiadas en su laboratorio en los
Estados Unidos. Mucho después Gajdusek concluyd que no encontré el enterovirus

aislado en Cuba, ni otro, en cultivo ni en inoculacion de cerebro de ratones lactantes.

3 Disponible en https://www.bbc.com/mundo/noticias-58815775
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Pocas semanas antes de la llegada del Premio Nobel y de otros cientificos, a finales de
abril, comenz6 la distribucion de las tabletas que Terry Molinert propuso. Participaron en
esta tarea las organizaciones de masa, en especial los Comité de Defensa de la
Revoluciéon, como habia dicho Terry Molinert, lo que fue otro hecho novedoso. Se
priorizaron las provincias occidentales, donde se habia registrado mayor numero de
casos y antes del mes ya se notaba el descenso en el numero. Por esa razén cuando
llegaron los representantes de la OPS-OMS era notable el comienzo de la baja en la
curva de incidencia. Esto constituye la mayor evidencia de lo acertado del tratamiento
propuesto por Terry y de que antes de la llegada del doctor Alfredo Sadun a Cuba
profesionales cubanos ya habian encontrado y aplicado el tratamiento preventivo con

multivitaminas.

Por lo expuesto, reiteramos que el titulo del articulo de Mike Lanchin no se corresponde
con lo sucedido, aunque reconocemos la gran colaboracion de Sadun pero que se
circunscribiéo al alcohol como téxico, y la neuropatia epidémica cubana fue una
enfermedad multifactorial. Ademas del déficit nutricional y el alcoholismo, estuvo el
tabaquismo y otros toxicos ambientales que provocaron la disminucion en la produccion
de energia. Esto se vio agravado por la falta de petrdleo y el incremento de las caminatas

y el uso de bicicletas.

Debemos agradecer también la colaboracion del Centro de Control de Enfermedades
(CDC). Estas colaboraciones fueron excelentes para reafirmar la causa toxico-nutricional
de la que se seguia dudando. Igualmente es destacable la actitud de otros cientificos
norteamericanos que apoyaron la causa de déficit nutricional propuesta por Terry en 1992.
Varios de ellos solicitaron al gobierno de Estados Unidos la suspension del bloqueo a
Cuba en actos valientes; algunos han seguido ayudando al desarrollo de la
neuroftalmologia en Cuba, como Thomas Hedges, de la Universidad de Tufft en Boston,

de gran labor altruista por su cooperacion con paises pobres de América Latina.

Sin duda alguna, el aporte de Sadun fue muy importante pues en los meses siguientes a
su primera visita encontré aumento de las cantidades de alcohol metilico en las bebidas

caseras que acostumbraban a ingerir los pacientes de la epidemia, de lo que él tomé
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muestras y las examin6é en su pais. Ademas, en otros viajes realizd estudios para
comprobar la causa téxico-nutricional con la ayuda de la farmacologa dedicada a
neurotoxicidad Janis Eells de la Universidad de Wisconsin, con la que también se ha
mantenido cooperacion. Para ello usé las muestras del banco de LCR, a cargo de la
bioquimica clinica Alina Gonzalez Quevedo, de pacientes de la epidemia ingresados y
estudiados en el INN por la neuroftalmoéloga Rosaralis Santiesteban y el Dr. Santiago
Luis. En esos estudios se demostraron bajos niveles de acido folico, que es lo que ayuda
a metabolizar a los formatos, metabolito toxico del metanol, sustancias muy daiinas al

nervio optico, si no se ingiere suficiente acido fdlico.

Sadun describid, ademas, el posible mecanismo fisiopatolégico de la afectacion del haz
papilomacular del nervio 6ptico en los afectados con la forma 6ptica de la enfermedad,
basado en estudios recientes aparecidos en la literatura y forum internacionales. En ese
trabajo culp¢ a la deficiente nutricion y al alcohol mal destilado como uno de los elementos
involucrados y a la estructura compleja de la lamina cribosa por donde penetran las finas
fibras que van a formar el haz papilomacular del nervio 6ptico, neuronas que no llegan a
producir energia para mantener su metabolismo y funciones, por lo que mueren. Por todo

ello recibié premios internacionales y de la Academia de Ciencias de Cuba.

Los criterios de Sadun apoyaban la causa téxico-nutricional propuesta en julio de 1992
por Terry Molinert, y de la que, segun parece, no fue informado en detalles, tampoco de
los resultados de la investigacion realizada por los profesionales cubanos.
Lamentablemente, no se le facilitdé una comunicacién previa, inicial, con los
neuroftalmoélogos cubanos que habian trabajado con Terry y tenian mucha mas
informacién y la experiencia de haber examinado cientos de casos, a pesar de que
constituian los colegas mas directos ya que se trataba de una enfermedad en mayor parte
neuroftalmoldgica; tampoco fueron incorporados en el grupo principal de la Defensa Civil
para atender los asuntos de la misteriosa epidemia, grupo este que dirigia las acciones y

donde se tomaban decisiones.

Sadun describe en la entrevista referida por Lanchin lo que vio y vivié a partir de 1993,

sin hacer referencia a que la hipétesis toxico-nutricional que ya habia sido probada por
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Terry Molinert un afo antes, aunque no aceptada del todo, y que generé abundantes
controversias. Contrastantemente, el Dr. Gustavo C Roman, habia escrito dos libros
sobre la supuesta verdadera historia de la epidemia de neuropatia cubana, donde
muchas de estas cosas aparecen relatadas. Es este un médico de alto grado cientifico
en Estados Unidos que llegé a Cuba invitado por la OMS como eminente experto
neurdlogo dedicado a neuropatias toxico nutricionales, virales y de oscuro origen en

diferentes partes del mundo.

Roman trabajé en el INN con los pacientes de la epidemia junto a nosotros, coincidiendo
en el tiempo con Sadun, que lo hizo en un hospital dedicado solo a la oftalmologia donde
en ese entonces no existia especialista ni servicio de neuroftalmologia, aunque si

pacientes ingresados.

Toda la informacion acerca de la epidemia Terry la dejo escrita para la posteridad, en
borrador en mas de tres tomos. Su profundo conocimiento de lo ocurrido le permitié
sefalarle recientemente al Dr. Gustavo Roman, en carta que le envié luego de leer su
ultimo libro sobre la historia de la neuropatia epidémica en Cuba, que le faltaba mucho
por saber acerca de lo que verdaderamente sucedié en la epidemia antes de que los
profesionales extranjeros llegaran a Cuba. Terry lo tenia escrito y pensaba publicarlo
cuando las circunstancias lo permitieran, pero la muerte por COVID lo sorprendid
trabajando, sin aislarse como correspondia por su edad y sus co-morbilidades,
cuidandose, pero sin rehuir las tareas que consideraba debia cumplir como médico y

combatiente.

Nuestro reciente articulo HOMENAJE AL DOCTOR HECTOR TERRY MOLINERT. Una
interpretacion de la controversia cientifica en torno a la epidemia cubana de neuropatia
de la década de 1990 demuestra, en sintesis, cotejado con los documentos del archivo
personal de Terry, su testimonio y el nuestro, lo que en realidad sucedio desde finales de
1991 y en todo el decenio, hasta la actualidad. En él se reconoce a Terry Molinert como
el mas preclaro de todos los investigadores y el mas valiente para mantener sus
convicciones, aunque la falta de comunicacion con los decisores y la aparicion de un virus

en abril de 1993, le jugaron una mala pasada cuando comenzaba a ser administrado su
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tratamiento preventivo, al que siguidé el descenso brusco de la epidemia hasta su

desaparicion.

En momentos en que es real la posibilidad de que pueda brotar otra epidemia como la de
la década de 1990, por la dificil situacién econémica que vive el pais, provocada por el
incremento de las acciones criminales del gobierno de los Estados Unidos, es muy
importante recordar y tener presente el modo de actuacion de Héctor Terry Molinert, su
creatividad. El insistia mucho en lograr el autoabastecimiento alimentario mediante
huertos en escuelas, centros de trabajo con terrenos aledafios, o cualquier otro, ademas
del destinado a desarrollar al maximo la agricultura. Eso mismo es lo que se impulsa
actualmente desde una gestion de gobierno basada en la ciencia en funcién de nuestra
independencia alimentaria. Esta decisiva tarea, en nuestro criterio, debe reforzarse con
la férmula de vitaminas suplementarias como la creada por Terry, pero en esta ocasion
para quienes corren mayor riesgo de malnutricién; se requiere también insistir en la

disminucion del consumo de téxicos.

Creemos que es necesario rescatar la obra de Héctor Terry Molinert en el diagnéstico y
manejo de la neuropatia epidémica cubana y hacerle el reconocimiento que merece por
su actividad cientifica en la epidemia de 1992. Es el deber de los que aun quedamos de
esa época, de la prensa cubana en cuanto a la busqueda y divulgacion y, desde luego,
de quienes deben tomar las decisiones correspondientes para que no se repita lo ocurrido
con Finlay a quien trataron de escamotearle su papel principal en el enfrentamiento a la
fiebre amarilla a partir de su teoria metaxenica; o lo sucedido al pupilo de su padre,
Francisco Argilagos Ginferrer, por el aporte en cuanto al invento o aplicacion de la luz

aneritra para examinar mejor el fondo de ojo.

Debemos comenzar por difundir a través de todos los medios posibles, y rescatar para
las actuales y futuras generaciones, la verdad de los logros, los méritos del extraordinario
compatriota, que comprenden también su lucha contra el SIDA, el cdlera y, sobre todo,

el dengue.

ETERNA GRATITUD Y HOMENAJE A HECTOR TERRY MOLINERT.
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